
CENTRO SOCIAL: ARGAÑOSA 
 

TRIMESTRAL de ENERO a MARZO de 2020 
 

Inicio Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes F/S 

09:00       

09:30       

10:00     

 

YOGA  

TALLER 1 

  

10:30      

11:00  PILATES  1 

TALLER 1 

  PILATES  1 

TALLER 1 

  

11:30    YOGA EN 

FAMILIA 

QUINCENAL 

TALLER 1 

12:00      

12:30       

13:00       

13:30       

16:00  TEATRO 

TALLER 1 

PINTURA 

TALLER 1 

TU ME 

ENSEÑAS 

YO TE 

ENSEÑO 

TALLER 2 

   

16:30 COSTURA CREATIVA 

TALLER 1 

   

17:00  DIVERVIERNES 

TALLER 1 

 

17:30   

18:00   

18:30 PILATES 1 2 

TALLER 1 

CUERO  2 

TALLER 3 

PILATES 1  2 

TALLER 1 

   

   

19:00    

19:30 PILATES 2  2 

TALLER 1 

PILATES 2 2 

TALLER 1  

   

20:00 ZUMBA 1 

TALLER 1 

ZUMBA 1 

TALLER 1 

  

20:30 PILATES 3  2 

TALLER 1 

PILATES 3 2 

TALLER 1 

  

21:00     

21:30       

 

1-ASOCIACION VECINOS NUEVO OVIEDO   



MUNICIPAL Y ASOCIACIONES 

 

EL PRESENTE CUADRANTE NO INCLUYE ACTIVIDADES PUNTUALES Y DE DURACIÓN INFERIOR AL TRIMESTRE, POR LO QUE LA DISPONIBILIDAD EFECTIVA DE SALAS DEBERÁ 

CONFIRMARSE DIRECTAMENTE CON EL CENTRO SOCIAL 

2-ASOCIACION LOS CANDILES   


