
 

 

USO DE APOYOS A LA COMUNICACIÓN 
 
¿Qué son los Sistemas de apoyo a la Comunicación? 

         Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicación (SAAC) 
son formas de expresión distintas al lenguaje hablado, que tienen como objetivo 
aumentar (aumentativos) y/o compensar (alternativos) las dificultades de 
comunicación y lenguaje de muchas personas. 

 

¿A qué personas  beneficia más su uso? 

          A cualquier persona con dificultades en la comunicación, estando 
especialmente indicado para facilitar la comunicación con personas discapacidad de la 
comunicación, personas con discapacidad intelectual, personas discapacidad del 

habla, personas extranjeras, personas mayores con algún deterioro cognitivo. 
 

¿En qué consiste? 

 

             La Comunicación Aumentativa y Alternativa incluye diversos sistemas de 
símbolos, gráficos (fotografías, dibujos, pictogramas, palabras o letras) gestuales 
(mímica, gestos o signos manuales) ya veces el  uso de productos de apoyo. 

 
            Los tableros de comunicación son productos de apoyo básicos que 
consisten en superficies de materiales diversos en las que se disponen los símbolos 

gráficos para la comunicación 
(fotografías, pictogramas, 
letras, palabras y/o frases) 

que la persona indicará para 
comunicarse. Cuando los 
símbolos se distribuyen en 

varias páginas hablamos de 
libros de comunicación 
 

            Los pictogramas 
más utilizados son los que se 

encuentran el Portal Aragonés 
de la Comunicación 

Aumentativa y Alternativa 
(ARASAAC) 

 

 

¿Cómo se usa? 

 

            La hoja y/o libreta de comunicación nos sirve para sustituir el habla, por lo 
que debemos señalar  los distintos pictogramas que en ella aparecen. La persona con 
la que estemos comunicándonos a su vez también podrá indicarnos lo que nos quiere 
decir señalando al pictograma que elija. 
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