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PRESENTACION PROGRAMACION PRIMER SEMESTRE DE 2023
PROGRAMA OCI/O JUVENIL DE OVIEDO

Ocio Juvenil de Oviedo es un programa de prevenciéon universal que pretende
ser una iniciativa integral que, tomando como referencia estrategias educativas
y generadoras de alternativas de ocio, engloba distintas actuaciones que se
desarrollan en el ambito del ocio y tiempo libre juvenil, desde una perspectiva
de promocion de la salud y de generacion de estilos de vida saludables. Esta
dirigido a la poblacion de entre 12 y 35 afos. Este Programa es fruto de un
convenio de colaboracion entre el Ayuntamiento de Oviedo y la Fundacién
CESPA - Proyecto Hombre.

DATOS DE PARTICIPACION EN EL PROGRAMA DURANTE 2022

Durante el 2022, se llevaron a cabo un total de 321 actividades de ocio
dirigidas a menores y jovenes, distribuidas en actividades de fin de semana,
actividades en diferentes periodos de vacaciones escolares y talleres. Han sido
18 las entidades, clubes y fundaciones sin animo de lucro del Concejo
encargadas de su desarrollo en colaboracién con el equipo técnico del
Programa.

La participacion alcanzada a lo largo de todo el afio fue de 8.515
participaciones (4.116 de hombres y 4.399 de mujeres). Este supera
ampliamente la participacién obtenida los anos 2020 (907) y 2021 (2.040), afios
en los que el desarrollo de la actividad presencial se vio interrumpido o limitado
debido a las restricciones impuestas para hacer frente a la crisis sanitaria
producida por la COVID-19. Los datos de participacién superan incluso a los de
2019 (8.260), siendo los mejores datos de participacion de los ultimos
cuatro anos.

Por otro lado, se ha continuado con el desarrollo de acciones de informacion y
sensibilizacion en torno al Dia Mundial sin Tabaco, Dia sin Alcohol, Dia
Mundial de la Salud y Dia Mundial del SIDA con el objetivo de informar y
sensibilizar a la poblacion juvenil del Concejo sobre la adopcion de estilos de
vida saludables. También se han realizado este tipo de acciones en otras
fechas sefaladas, como son el Dia Internacional de la Mujer, el Dia
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Internacional de la eliminacién de la Violencia de Género, y el Dia Internacional
del Libro que promueve el fomento de la lectura en los y las jovenes. En las
actuaciones presenciales vinculadas a estas iniciativas se alcanzd una
participacion de 581 personas, 240 hombres y 341 mujeres, mientras que a
través de las redes sociales se tuvo un alcance de 40.739 personas.

Asimismo, se ha continuado difundiendo informacién sobre recursos gratuitos
de ocio saludable a través del Blog Ocio Juvenil que ha recibido un total de
1.292 visitas a lo largo del afo, y se ha atendido un total de 508 demandas
desde el servicio de informacion y asesoramiento.

PROGRAMACION PRIMER SEMESTRE DE 2023

En 2023, 24 entidades sin animo de lucro participaran en el desarrollo de las
actividades de ocio y tiempo libre, 4 de ellas participan este afo por primera
vez en el Programa, ademas 32 personas se formaron el pasado enero par
poder realizar actividades como monitores y monitoras.

Para este primer semestre del afio se tiene previsto desarrollar un total de
102 actividades de ocio y tiempo libre, dirigidas a dos franjas de edad
diferenciadas:

- Actividades para menores de 12 a 17 ainos. DOCE17

Actividades de fin de semana: sabados y domingos en el Centro
Juvenil Santullano, Polideportivo Ventanielles y Centro Social
Ventanielles, en horario de 17 a 20 h. Se llevaran a cabo un total de 48
actividades, desde el sabado 11 de marzo al domingo 7 de mayo (a
excepcion de Semana Santa).

Actividades en vacaciones escolares de Carnaval y Semana Santa:
se llevaran a cabo 15 actividades en el Centro Juvenil Santullano,
Centro Social El Cortijo y el Polideportivo La Carisa, los dias 17 y 20 de
febrero; y del 3 al 5 de abril en horario de 10:30 a 13:30.

- Actividades para jovenes de 18 a 35 ainos. La Noche es Tuya

Actividades de fin de semana: viernes y sabados en el Centro Juvenil
Santullano, Centro Social de Ventanielles y Polideportivo de
Ventanielles, en horario de 22:30 a 01:30. Se llevaran a cabo un total
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de 32 actividades, desde el viernes 10 de marzo al sabado 6 de
mayo (a excepcion de Semana Santa).

Talleres: se llevaran a cabo entre semana y en horario 17 a 20h, en el
Centro Juvenil Santullano y Centro Social Ventanielles, un total de 6
talleres de dos sesiones de duracion cada uno, en los meses de
febrero a junio.

Como novedades respecto a este tipo de actividades cabe sehalar la
programaciéon de nuevas actividades de ocio como: Cocina swahili,
Lanzamiento de dardos, Iniciacion al padel, Encuentro linguistico, Cocina
senegalesa, Pilates, Iniciacion al cosplay, Bailes regionales, asi como la
recuperacion de actividades que llevaban varios afios sin ofertarse como Jiu-
jitsu, Futbol sala, Crochet, Esgrima histérica y Rol.

Ademas de las actividades de ocio y tiempo libre, se desarrollaran acciones de
informacién_y sensibilizacion relacionadas con la promocion de la salud,
tanto presenciales (en centros educativos, campus universitarios,
intervenciones de calle, etc.) como a través de las redes sociales. Al igual que
en afnos anteriores, esta previsto para este primer semestre realizar este tipo
de acciones con motivo de la celebracion del Dia Internacional de la Mujer,
Dia Mundial de la Salud, Dia Internacional del Libro y Dia sin Tabaco.
Como novedad, sefialar que por primera vez se realizaran actividades en torno
a la celebracion del Dia sin mévil (2 de marzo). Asimismo, se continuara
realizando publicaciones en el Blog Ocio Juvenil
https://ociojuveniloviedo.blogspot.com/.

Finalmente, sefalar que para la participacion en cualquiera de las actividades
del Programa es necesario realizar una inscripcion previa. El plazo para realizar
las inscripciones esta abierto y se pueden realizar a través de los siguientes
formularios online:

LNET: https://conectaoviedo.es/ocio-y-tiempo-libre/formulario-Inet/
DOCE17: https://conectaoviedo.es/ocio-y-tiempo-libre/formulario-doce17/

En la web https://conectaoviedo.es/ocio-y-tiempo-libre se puede encontrar toda
la informacion sobre las actividades ofertadas. Ademas, se puede contactar
con el Programa mediante el correo
ociojuveniloviedo@proyectohombreastur.org y los teléfonos. 606 82 52 46/ 984
08 37 23/25.




