
PL

PROGRAMA DE LA JORNADA

CALIDAD DE VIDA, BIENESTAR Y SALUD

FECHA: 7 de noviembre de 2022. 

DURACIÓN: 09:00-14:30 horas.

LUGAR: Palacio de Exposiciones y Congresos Ciudad de Oviedo (edificio Calatrava). 

ORGANIZA: Proyecto Oviedo Ciudad Semilla Ayuntamiento de Oviedo.

09:00 Recepción y entrega de documentación. 

09:30 a 10:00 Inauguración institucional. 

12:15 a 13:30 Mesa redonda.

10:00 a 11:45 Ponencia

Dª. Rosa Fernández Rubio. Escaladora y alpinista 
asturiana. Primera mujer española en completar 
el Proyecto 7 Cumbres.

HÁBITOS SALUDABLES, SUPERACIÓN Y SALUD

10:00 a 11:00 Ponencia.
MEDICINA PREVENTIVA COMO GARANTÍA DE 
SALUD Y BIENESTAR

13:30 a 14:15 Ejemplos de Buenas Prácticas.

Dª. Isabel García-Bernardo Pendás. Instructora 
de Marcha Nórdica, método Fittrek. 
Dª. Paula Sustacha Ruenes. Coordinadora 
Proyecto "Animación Hospitalaria" de Cruz 
Roja Juventud en colaboración con Caja Rural 
de Asturias.

Dª. Carmen Martínez Valdés. Subdirectora Ovida  
Asistencial.
Dª. Neus Verdú Carbó. Directora del Área de 
Adultos (CAI y centro residencial) ASPACE 
Asturias.
D. Arsenio Alonso Collada. Presidente de la 
asociación ASCEGE.
Dª. Esperanza Calderero Rodríguez. Trabajadora 
Social.  Ayuntamiento de Parres.
Dª. Cristina Calviño Pahíno. Jefa de sección de 
Servicios Sociales, Migración e Igualdad del 
Ayuntamiento de Oviedo. 
Dª. Carolina   Sanz Menor. Directora Plan de 
Empleo “Oviedo te cuida”.
   

ATENCIÓN A LAS PERSONAS DEPENDIENTES 
(MAYORES, INFANCIA Y DISCAPACIDAD) 
SERVICIOS Y NECESIDADES.

14:15 a 14:30 Acto de clausura.

D. Javier Cuesta Menéndez. Concejal de 
Gobierno de Economía y Transformación Digital. 
Ayuntamiento de Oviedo.

11:45 a 12:15 Pausa café.

D. Javier Cuesta Menéndez. Concejal de 
Gobierno de Economía y Transformación 
Digital. Ayuntamiento de Oviedo.

D.ª Adonina Tardón García. Catedrática de 
Medicina Preventiva de la Universidad de 
Oviedo.


