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¿Dónde lo solicito?

En los centros de Servicios Sociales 

Unidades de Trabajo Social del barrio 

Servicios Sociales Municipales 
Ayuntamiento de Oviedo 
985 98 18 88Los apoyos 

que necesito 
para continuar 
viviendo 
en mi hogar 

Servicio de Ayuda a Domicilio 
del Ayuntamiento de Oviedo 

Para mi 
BienEstar



¿Qué es el servicio de Ayuda a Domicilio?

El Servicio de Ayuda a Domicilio también llamado 
por sus iniciales S.A.D ofrece atención y cuidado 
para la persona y también en su domicilio.
Ayuda a las personas que la necesitan para 
vivir en su hogar.

¿En qué consiste? ¿Quién lo puede solicitar?

Apoyo Personal, 
ayuda a vestirse, con el aseo, a levantarse 
de la cama, acostarse, entre otras.

Todas aquellas personas empadronadas en 
Oviedo y que además sean:

Apoyo Doméstico, 
que es la ayuda en el cuidado de la vivienda.
Planchado, poner la lavadora, tender la ropa, 
preparación de comidas.

Apoyo Sociocomunitario, 
que son las ayudas de acompañamiento en el 
transporte para desplazase al colegio, al centro 
de día o centro de apoyo a la integración.

Personas mayores que tengan dificultades 
para vivir solas. 

Personas con discapacidad que tengan 
grandes dificultades para vivir solos.

Otras circunstancias a valorar.

señleccionar: algo similar a lo que 
envió ella o esto

?


