
Talleres promocionales

Funcionalidad

Sala de Talleres

Cursos/talleres de carácter formativo, psicosocial, socioeducativo, de desarrollo personal, de sensibilización, 
y de ocio y tiempo libre, tales como entrenamiento en habilidades sociales, relaciones interpersonales, 
autoestima, autocontrol, memoria, violencia de género, recursos legales para la vida cotidiana, etc. Su 
objetivo es ofrecer a las participantes formación en los distintos ámbitos que conforman la realidad social y 
mejorar la calidad de las relaciones sociales a partir de un mejor conocimiento personal.

Estas actividades, de carácter gratuito, se realizan a lo largo del año y las inscripciones tienen lugar en los 
meses de Enero - Febrero, y Septiembre - Octubre. Algunas se llevan a cabo en el propio Centro Municipal 
de la Mujer y otras en diversos Centros Sociales.

Información e inscripciones

Centro Municipal de la Mujer 

C/ Río Nalón, nº 37
Tfno: 985.11.55.54
Fax: 985.11.88.85


