Actividades Educativas para Adultos

Desde € 15 de diciembre de 2011 y hasta el 22 del citado mes se pondréa a disposicién de toda persona
interesada, el impreso de solicitud de las actividades de adultos que se desarrollaran alo largo del primer
trimestre del afio 2012. Lainformacion podra recogerse en las dependencias de la Concejalia de Educacién del
Ayuntamiento de Oviedo( calle Quintana 6-8) o descargarse de la paginaweb del Ayuntamiento
www.oviedo.es

L as actividades of ertadas se enmarcan dentro del Programa Educativo "Oviedo, Ciudad Educadora’, cuyo
objetivo ultimo es hacer de la educacion un elemento estratégico que actlle como instrumento parala
igualdad y la cohesién social de las personas mayores.

L as actividades of ertadas seran las siguientes:

Conocetu ciudad

CONOCE TU CIUDAD

Con esta actividad se pretende dar a conocer laHistoriay el Arte de Oviedo, estableciendo paraello
itinerarios alos lugares mas embleméticos desde el punto de vista historico-artistico.

Las visitas se desarrollaran de lunes aviernes en horario de mafianay tarde, durante |os meses de enero,
febreroy marzo

Contenido:

Visitas Catedral, Claustro y Camara Santa
Visitas al Museo de Bellas Artes de Asturias
Visitas a museo Diocesano

Rutas Histéricas por e Casco antiguo

Ofimétical: ALfabetizacion digital, Microsoft Word e Internet

Son cursos gratuitos de 20 horas de duracion que se desarrollaran en horario de mafianay tarde, de lunes a
viernes en el Ciber Centro delaLila. Con €l curso de ofimatica se pretende iniciar alos participantes en el
uso y manejo del procesamiento de datosy con el de curso de alfabetizacion digital iniciar alas personas que
carezcan de cualquier tipo de experiencia previaen el manejo de un ordenador o acceso alnternety el uso de
Internet .

Estimulacion mental

Se trata de talleres donde se ensefia a las personas mayores a entrenar y estimular su memoriay demas
capacidades cognitivas (atencion, percepcion, lenguaje, pensamiento...) con €l fin de prevenir el deterioro
mental y servir paramejorar su grado de autonomia. Los lugares donde se impartirén dichostalleres son: la
EscuelaMunicipal de MUsica, el centro social de Buenavista, centro social de Pumarin, centro social de



Campomanesy centro socia de Valobin. Los horarios disponibles son: De 10:00 a11:00, de 11:00 a 12.00,
de 12:00 a13:00, de 16:30a17:30 y de de 17:45 a 18:45. dependiendo del nivel y centro

Taller deliteratura

Se trata de un taller cuyo objetivo fundamental es el de fomentar laaficion alalecturay € interés por la
escritura.. Este taller es gratuito y se impartiratodos los miércoles en e Ciber Centro delaLila

Educacion Musical

Esta actividad consiste en dar a conocer los diferentes estilos de lamusica, y |0os compositores mas
representativos de cada etapa | as clases se complementan con una seleccion de audiciones representativas de
cada periodo estudiado.

L as clases se impartiran todos los miércoles en el salén de actos de la escuelamunicipal de MUsica, en
horario de 11:45 a 13:15

CursosdeHistoriadel Arte

Con este curso se trata de fomentar el conocimiento de nuestra Historia. Lafinalidad es quelos participantes
gue se matriculen adquieran ideas basicas encadenando etapas y movimientos histérico-artisticos y
encuadrandolos en el tiempo. La actividad se desarrollard en horario de mafianade 11:30 a 13:00 en el salén
de actos de la Escuela municipal de musica

Culturay Tradiciones Asturianas

Se trata de un curso cuyo objetivo fundamental es el de fomentar reconocimiento, aprecio y respeto de
nuestro folklore, misica, gastronomia, fiestas, etc, como algo vivo, con gran impacto popular y que configura
nuestra propia personalidad., con lafinalidad de que la riqueza cultural no se pierdaen el olvido. Este curso
gue es de carécter gratuito se impartiraen lasaulasn® 1y 2 de la Escuela Municipal de MUsica en horario

de 12:00 a 13:00 horas

Informacion y Matricula

A partir del 15 de Diciembre

Concejalia de Educacion (Ayuntamiento de Oviedo)
C/ Quintanan®6 - 8.

Horario: de 9:00 a13:30

TIfno. 985 98 18 00 - Ext. 2474.

Instrucciones para hacer la matricula.pdf (108 kb)

| mpresos de Solicitud


upload/web/parrafos/01521/docs/Instrucciones_para_hacer_la_matricula.pdf
upload/web/parrafos/01521/docs/Instrucciones_para_hacer_la_matricula.pdf

Para las aulas de estimulacion mental

L os precios serén aproximadamente igual es que en afos anteriores, estan pendientes de establecer ya que
las ordenanzas de precios publicos alln no han sido aprobadas. Ordenanza n°306

Matricula Estimulacion Mental.pdf (82 kb)

Para el resto de aulas

Solicitud actividades para adultos.pdf (63 kb)
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