Como solicitar la participacion

Como solicitar su participacion en € programa

Per sonalmente;

e Cualquieradelos Centros Sociales de la Red de Centros Sociales Municipales de Oviedo
e Cruz Roja Autonémica, calle Martinez Vigil, 36 12 planta. Seccion Intervencion Social. Despacho n° 12
(Referencia: M2 Teresa Rosal)

A travésde Teléfono : 985 20 78 46 (es recomendable en los periodos 8:00 a 10:00 horasy 14:00 a 15:00
horas)

Correo eectronicoteroco@cruzroja.es (indicar: nombre y apellidos, DNI, fecha nacimiento, Centro Social
de Referencia, teléfonos de contacto)

Requisitos e informacion de lasrutas

e Entodo momento |os grupos cuentan con personal técnico de acompariamiento.

e Setratade unaactividad grupal, dirigidaa disfrute paratodos. Por este motivo |os participantes
deben seguir las instrucciones suministradas por |os monitores responsables del grupo. Este personal
adoptara las medidas necesarias para el adecuado desarrollo de la actividad.

e Sedebellevar ropay calzado comodo, apropiada para el tipo de actividad de unarutaapie.

e Todaslasrutasy trazados resultan suaves, de dificultad baja 0 media-bagja. Ninguno de los destinos
propuestos se corresponde con una actividad propia de un Grupo de Montafia.

e En ocasiones se ofrecen excursiones dia completo, incluyendo la comida en ruta (se ofrece un menu
opcional que en ninguin caso es abonado desde el Programa).

e En algunos casos se ofrecen visitas guiadas opcionales a algliin museo o enclave pintoresco, cuyo
abono le corresponde al participante.

Normas de participacion:

e Esrequisito imprescindible ser mayor de 55 afios a la fecha de solicitud

e Laentidad organizadora se pone en contacto telefénico con cada solicitante, paraincorporarlo alas
rutas seleccionadas.

e Sedebe comunicar con preaviso laausencia alaruta unavez seleccionado. En caso contrario €
solicitante pasard a ultimo lugar de lalista.

L as rutas o fechas programadas podran ser modificadas con posterioridad a la programacion prevista, ante
circunstancias sobrevenidas gjenas a la entidad organizadora.
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