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DELITOS CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL DE LAS MUJERES

AGRESIÓN SEXUAL 

ABUSO SEXUAL

ACOSO SEXUAL

TODOS son un delito y aparecen tipificados como tal en el 
Código Penal vigente.



ACOSO SEXUAL

Requerimientos por lenguaje
verbal, no verbal o escrito, para
las relaciones sexuales con una
persona que las está rechazando.

Puede ser de forma puntual o
continuada en el tiempo.

La víctima puede ser mayor o
menor de edad.

CONDICIÓN

En el ámbito de: 

1. Las relaciones laborales

2. La prestación de servicios

3. En el ámbito de la 

docencia



ABUSO SEXUAL

Se trata de acceder al cuerpo
de otra persona:

SIN CONSENTIMIENTO Y

SIN VIOLENCIA FÍSICA

PENAS PREVISTAS: 

DE 1 A 3 AÑOS DE CÁRCEL O MULTA 
DE 18 A 24 MESES

CON ACCESO CARNAL: DE 4 A 10 
AÑOS DE CÁRCEL

Es lo que ocurre sobre:

 Las personas menores de

edad

 Las personas con algún tipo

de discapacidad

 Con aquellas que están

bebidas o drogadas, y que

por tanto:

NO ESTÁN EN CONDICIONES 

DE AUTORIZAR LA 

ACTIVIDAD SEXUAL



AGRESIÓN SEXUAL

Acceder al cuerpo de otra
persona para una actividad
explícitamente sexual:

SIN CONSENTIMIENTO Y
MEDIANTE EL USO DE LA
VIOLENCIA

PENAS PREVISTAS: 

DE 1 A 5 AÑOS 

ENTRE 6 Y 12 AÑOS DE CÁRCEL

EL caso más extremo es

LA VIOLACIÓN.

Sucede cuando existe

penetración por

cualquiera de las vías

[Oral, Vaginal o Anal]

y/o con objetos.



INDICADORES DE ABUSO SEXUAL I

PRESIONAR O CHANTAJEAR A UNA PERSONA PARA UNA RELACIÓN 
ESPORÁDICA O UN ROLLO

INSISTIR CONTINUAMENTE CUANDO HA INDICADO QUE NO QUIERE 
NADA

DESCALIFICARLA COMO “GUARRILLA” O “REPRIMIDA” POR UN
RECHAZO

TOCAR, BESAR DE FORMA FORZADA O IMPONERSE EN SU ESPACIO



INDICADORES DE ABUSO SEXUAL II

INSULTAR O HACER COMENTARIOS NEGATIVOS SOBRE SU CUERPO

CHANTAJEAR CON QUE VA A CONTARLE A TODO EL MUNDO LO 
“GUARRA” QUE ES

INSISTIR PARA NO UTILIZAR “CONDÓN” O PRESIONAR CON QUE 
“NO SE SIENTE IGUAL”

UTIIZAR FOTOGRAFÍAS O VÍDEOS PARA HUMILLARLA DELANTE DE 
OTRAS PERSONAS



OVIEDO, PUNTO DE RESPETO: POR UNAS FIESTAS LIBRES 
DE AGRESIONES SEXISTAS



EXPRESAR EL CONSENTIMIENTO!!

Gesto con la 
mano

Cara

Con el tono de 
voz

Con los silencios

Con la postura 
corporal

Con las 
miradas



ASPECTOS CLAVE DEL CONSENTIMIENTO

¿Quienes son las personas implicadas?: son
responsables tanto el que pide el consentimiento
como la persona que debe otorgarlo para que
la relación sea recíproca y respetuosa.

Implica un consentimiento continuado: decir “si”
una vez no significa decir “si” siempre ni a todo.

 Y que la persona que da el consentimiento
esté sobria y/o en condiciones de expresar
libremente su voluntad.

El consenso se obtiene activamente: no decir
“no”, no significa decir que “sí”.

Hacer presión, coaccionar y/o amenazar es no
dejar que una persona esté libre para consentir.

Es un acuerdo VOLUNTARIO,

CONTINUO Y ACTIVAMENTE

POSITIVO entre dos personas

para participar en una actividad

sexual específica.



MITOS MÁS COMUNES SOBRE LAS AGRESIONES SEXUALES

MITO 1: LAS AGRESIONES O
VIOLACIONES SOLO OCURREN
ENTRE DESCONOCIDOS EN
CALLEJONES OSCUROS

QUÉ IMPLICA ESTE MITO…

Implica que el hogar es un
lugar seguro donde nunca
podría ocurrir una violación

Implica que las violaciones se
pueden evitar si una persona
no va a ciertos lugares



VEAMOS QUÉ DICEN LOS DATOS….

• 51% Familiares
[Padres, Hermanos, 

Tíos, Pareja de la 

madre etc.]

• 36% Otros 

Conocidos 

[amigos, 

compañeros etc.]

• 13% Personas 

desconocidas



MITO 2

LAS MUJERES PROVOCAN LAS 
AGRESIONES DEPENDIENDO 
DE COMO VISTEN O COMO SE 
COMPORTAN

QUÉ IMPLICA ESTE MITO:

-- Estigmatiza y culpa a la 
víctima

-- Asume que las mujeres 
violadas hicieron algo para 
merecérselo

-- Busca disculpar al agresor



LO QUE HACEMOS CON ESTO…MEDIR EL VALOR DE 
UNA CHICA POR SU ROPA O TACONES
CAMPAÑA MIAMI  2015



MITO 3

LAS MUJERES QUE TOMAN ALCOHOL O 
DROGAS EXCESIVAMENTE ESTÁN “PIDIENDO SER 
VIOLADAS”

QUÉ IMPLICA ESTE MITO:

-- Las mujeres tienen los mismos
derechos que los hombres a consumir
alcohol [AUNQUE NO ES DESEABLE!!]

-- Encontrarse en un estado vulnerable
no implica que una mujer consienta
cualquier acto sexual

-- Si una mujer no puede dar su
consentimiento por estar borracha,
drogada o inconsciente, sigue siendo
una violación



SI NO PUEDO DECIR “NO”, NO PUEDO DECIR QUE 
“SI”



MITO 4

SI LA VÍCTIMA NO GRITÓ, PELEÓ O SE 
LASTIMÓ: NO FUE UNA VIOLACIÓN

QUÉ IMPLICA ESTE MITO: 

-- Descree a la víctima, ya que invalida 
su experiencia

-- Puede desalentar que las víctimas 
busquen ayuda

-- Asume que hay una manera 
“correcta” de reaccionar frente a una 
violación: gritar, pelear, golpear etc.



¿CÓMO AYUDAR A UNA PERSONA QUE HA SIDO AGREDIDA?

TRANQUILIZAR A LA PERSONA

ACOMPAÑARLA, NO DEJARLA SOLA

NO INTERROGARLA SOBRE LO
SUCEDIDO O EMITIR JUICIOS DE
VALOR

DIRIGIRTE A LA POLICIA, CENTROS
DE SALUD O SERVICIOS
ESPECIALIZADOS

 No dudes de su testimonio. Reunir el valor

para hablar sobre una agresión sexual no es

fácil.

• A veces, el deseo de buscar una explicación

lógica nos puede llevar a hacer comentarios

como “no deberías haberte ido con esa

persona” o “no deberías haber pasado por

ahí”: HAY EVITAR ESTE TIPO DE JUICIOS.

• ANÍMALE SIEMPRE A BUSCAR AYUDA

MÉDICA, incluso aunque no quiera denunciar.

• Busca una asociación de ayuda a víctimas de

agresiones sexuales para obtener apoyo

especializado.



RECURSOS DISPONIBLES

RECURSOS INMEDIATOS

POLICÍA NACIONAL 091

GUARDIA CIVIL 062

EMERGENCIAS 112

PUNTO LILA FIESTAS SAN MATEO

CENTROS DE SALUD/HOSPITAL 

OTROS RECURSOS DE APOYO

CENTRO MUNICIPAL DE LA MUJER 
[OVIEDO]

C/ Río Nalón, 37. Oviedo

Asesoría Jurídica y Psicológica

Teléfono: 985 11 55 54

CENTRO DE ATENCIÓN A VÍCTIMAS 

DE AGRESIONES SEXUALES Y 

MALOS TRATOS DE ASTURIAS 

(CAVASYM)

Casa de encuentro de 

las mujeres de Gijón  

Tel: 985 09 90 96



MUCHAS GRACIAS POR 
VUESTRA ATENCIÓN!!

QUE PASÉIS UNAS BUENAS 

FIESTAS!!


